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LasAlcaldiasLaMagdalena

Contreras, Gustavo A.
Madero y  Venustiano
Carranza emitieron
Acuerdos de Ley Seca

publicados en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de
México, con motivo de las
Celebraciones Religiosas
de Semana Santa.

ALCALDIA LA MAGDALENA
CONTRERAS

ACUERDO POR EL QUE SE ESTABLECE
LA  SUSPENSION DE ACTIVIDADES
RELACIONADAS CON LA  VENTA
DE  BEBIDAS  ALCOHOLICAS  EN
TODAS SUS GRADUACIONES EN LOS
ESTABLECIMIENTOS MERCANTILES Y ViA
PUBLICA, EN TODA LA DEMARCACION
TERRITORIALLAMAGDALENACONTRERAS,
DURANTE LOS DIAS INDICADOS, CON
MOTIVO DE LA “FESTIVIDAD DE LA
SEMANA SANTA".

PRIMERO.- Se suspenden las actividades
relacionadas con la venta de bebidas
alcohélicasentodas sus graduaciones, desde
las 00:00 horas del dia jueves 17 de abril
del afio 2025, hasta las 23:59 horas del
dia sadbado 19 del mismo mes y afo, en los
establecimientos mercantiles y via publica
ubicados en toda la demarcacién territorial
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LEY SECA EN ALCALDIAS

DE LA CDMX CON MOTIVO DE
LAS CELEBRACIONES RELIGIOSAS
DE SEMANA SANTA

La Magdalena Contreras, que operen
como vinaterias, tiendas de abarrotes,
supermercados con licencia para venta
de vinos vy licores, tiendas de autoservicio,
tiendas departamentales, aquellos que se
instalen temporalmente y en cualquier otro
similar, en los que se expendan bebidas
alcohélicas de cualquier graduacion,
incluyendo el servicio a domicilio en el que
se comercialicen u obsequien bebidas
alcohélicas para el consumo humano.

SEGUNDO.- Toda persona que contravenga
el presente Acuerdo serd remitida sin
dilacion al Juzgado Civico correspondiente
para la imposicién de la sancidén que en
derecho corresponda, de conformidad
con las disposiciones previstas en la Ley
de Establecimientos Mercantiles, la Ley
de Cultura Civica, la Ley de Verificacion
Administrativa  y demas disposiciones
legales vigentes y aplicables en la Ciudad de
México.
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ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ORDENA LA SUSPENSION DE ACTIVIDADES PARA VENDER
BEBIDASALCOHOLICASENTODAS SUSGRADUACIONESEN LOSESTABLECIMIENTOS MERCANTILES
UBICADOS DENTRO DEL PERIMETRO QUE COMPRENDEN LAS COLONIAS, BARRIOS Y PUEBLOS QUE
SE INDICAN DE LA DEMARCACION DE GUSTAVO A. MADERO, EN EL MARCO DE LAS FESTIVIDADES
DE JUEVES Y VIERNES SANTO, LOS DiAS 17 Y 18 DE ABRIL DE DOS MIL VEINTICINCO.

FESTIVIDAD FECHA COLONIAS, BARRIOS Y PUEBLOS
En las colonias Ahuehuetes, Cuautepec de
Madero, Lomas de Cuautepec, San Miguel
Cuautepec, Loma de la Palma, El Carmen,
Jueves y 17y 18 Parque Metropolitano, La Forestal, La Forestal 1,
Viernes de abril La Forestal 2, La Forestal 3, Arboledas de
Santo de 2025 Cuautepec, Ampliacién Arboledas de Cuautepec,

La Casilda, General Felipe Berriozabal,
Palmatitla, Chalma de Guadalupe, Del Bosque,
Gertrudis Sanchez, La Malinche, Gabriel
Herndndez y Ampliacién Gabriel Herndndez,
todas de la Alcaldia Gustavo A. Madero

PRIMERO.-Seordenalasuspensiéndeactividades
para vender o dar gratuitamente, bebidas
alcohdlicas, en todas sus graduaciones, de las
00:00 horas alas 24:00 horas durante los dias
17 y 18 de abril de 2025, en los establecimientos
mercantiles o lugares con actividades andlogas,
ubicados en las colonias y perimetro territorial
en los que se llevaran a cabo las festividades de
jueves y viernes santo y, sus zonas aledanas,
todos de la Demarcacién Territorial de Gustavo
A. Madero, los cuales realicen operaciones
relacionadas con la venta de alcohol, ya sea
servido en vaso o recipiente de cualquier tipo,
incluso en combinacién con otras bebidas, sea
en botella cerrada o abierta, en establecimientos
tales como vinaterias, tiendas de abarrotes,
supermercados con licencia para la venta de
vinos y licores, tiendas de autoservicio, tiendas
departamentales y cualquier otro lugar que
realice actividades similares en el que se venda
o expenda bebidas alcohélicas de cualquier
graduacién o que se instalen temporalmente con
motivo de las ferias, festividades y tradiciones
populares en la via publica.

SEGUNDO.- Se exceptuan del presente Acuerdo,
a los establecimientos mercantiles senalados
en el articulo 21 de la Ley de Establecimientos

H ?EXPERTOS
B W |FOOD SERVICE

GRUPO.
HERDEZ »

Distrito Federal, de
articulo 24 del mismo

Mercantiles para el
conformidad con el
ordenamiento.

TERCERO.-Queda prohibido dentro del perimetro
territorial en los que se llevardn a cabo cada una
de las festividades y sus zonas aledanas, todos de
la Demarcacion Territorial de Gustavo A. Madero,
durante las fechas senaladas, la venta, consumo
o distribucién de bebidas alcohdlicas en todas
sus graduaciones en la via publica, incluyendo
ferias, romerias, kermeses, festejos populares y
otros lugares con actividades andlogas.

CUARTO.- Las violaciones al presente Acuerdo
serdn sancionadas, de conformidad con las
disposiciones de la Ley de Establecimientos
Mercantiles del Distrito Federal, la Ley de Cultura
Civica de la Ciudad de México, el Reglamento de
Verificacion Administrativa del Distrito Federal y
demads disposiciones juridicas aplicables.

NOTA: Los Articulos 21 y 24 de la Ley de
Establecimientos Mercantiles para la Ciudad
de México, se refieren a los Restaurantes con
venta de vinos y licores con Alimentos (Impacto
Vecinal), que estan exentos de la Ley Seca.
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ALCALDIA VENUSTIANO CARRANZA

ACUERDO POR EL QUE SE ESTABLECE LA
SUSPENSION DE ACTIVIDADES RELACIONADAS
CON LA VENTA Y DISTRIBUCION GRATUITA
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN TODAS SUS
GRADUACIONES, EN LOS ESTABLECIMIENTOS
MERCANTILES, ASI COMO EN LOS PUESTOS
SEMIFIJOS COLOCADOS EN VIA PUBLICA,
UBICADOS DENTRO DEL PERIMETRO DE LA
DEMARCACION TERRITORIAL VENUSTIANO
CARRANZA, DURANTE LOS DIAS INDICADOS,
CON MOTIVO DE LAS FESTIVIDADES DE
SEMANA SANTA.

PRIMERO.-Seordenalasuspensiéndeactividades
relacionadas con la venta y distribucién gratuita
debebidasalcohélicasentodassusgraduaciones,
de las 00:00 horas a las 23:59 durante los dias
17, 18, 19 y 20 del mes de abril de 2025, en los
establecimientos mercantiles, ubicados dentro
del perimetro que comprende la demarcacién
territorial Venustiano Carranza, que operencomo
vinaterias, tiendas de abarrotes, supermercados
con licencia para venta de vinos y licores, tiendas
de autoservicio, tiendas departamentales y en
cualquier otro establecimiento mercantil similar
o que tengan operaciones relacionadas con la
venta de alcohol, en vaso, copa o recipiente de
cualquier tipo, en los que se expendan bebidas
alcohodlicas de cualquier graduacién o que
se instalen temporalmente con motivo de las
festividades y tradiciones populares en la via
pUblica. Se exceptla de la prohibicion, Unica
y exclusivamente para su venta y consumo
en copeo o en bebida embotellada al interior
de los establecimientos mercantiles con giro
de impacto vecinal previstos en el articulo 19,
fracciones Il y lll de la Ley de Establecimientos
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Mercantiles para la Ciudad de México, siendo
restaurantes y cualquier otro similar con venta
de bebidas alcohédlicas que cuenten con la
debida autorizacién, actualizada y/o revalidada
en términos de la legislacion correspondiente.

SEGUNDO.- Queda prohibida en las 78 colonias
y 2 pueblos y barrios originarios, ubicados
dentro de la demarcacion territorial Venustiano
Carranza, en las fechas sefaladas en el Apartado
Primero; la venta y expendio gratuito de bebidas
alcohdlicas en todas sus graduaciones en el
interior de ferias, romerias, kermeses, festejos
populares y otros lugares en que se presenten
eventos similares, por este acuerdo y en virtud
de la legislacién aplicable.

TERCERO.- Los establecimientos Mercantiles
que transgredan lo sefalados en el Apartado
Primero, serdn sancionadas de conformidad con
las disposiciones de la Ley de Establecimientos
Mercantiles para la Ciudad de México,
Reglamento de Verificacion Administrativa del
Distrito Federal y demas disposiciones aplicables.

CUARTO.- Toda persona que contravenga lo
establecido en el Apartado Segundo del presente
Acuerdo, serd remitida sin dilacion al Juzgado
Civico correspondiente para la imposicién de
la sancidn que en derecho corresponda, de
conformidad con las disposiciones previstas en
la Ley de Cultura Civica vigentes en la Ciudad de
México.

NOTA:ElArticulo19delalLeydeEstablecimientos
Mercantiles para la Ciudad de Meéxico, se
refiere a los Restaurantes con venta de vinos
y licores con Alimentos (Impacto Vecinal), que
estan exentos de la Ley Seca.
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La Alcaldia Cugjimalpa, emitié un Acuerdo de
Ley Seca publicado en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México del dia 15 de abril de 2025,
con motivo de las Celebraciones Religiosas de
Semana Santa, en el que determiné lo siguiente:

* Prohibir el consumo y la venta de bebidas
alcohélicas de cualquier graduacion a partir de
las 00:00 horas del jueves 17 de abril y hasta las
23:59 horas del domingo 20 de abril del 2025.
La prohibicién para venta y consumo de
bebidas alcohdlicas abarca a todo tipo de
establecimientos  mercantiles, sin  hacer
excepcion ninguna, por lo que se encontrarian
considerados en la prohibicién los restaurantes;
inclusive se prohibe la venta a domicilio.
* Las personas o establecimientos mercantiles
que violenten esta disposicion se hardn
acreedores a las sanciones correspondientes.

Se revisé la informacién con la Direcciéon de
Comunicacién Social, quien nos confirmd que
este afio los Restaurantes si se encontrarian
incluidos en la prohibicién para venta o consumo
de bebidas alcohdlicas.

Estaremos atentos a la informacion que se
publique por los canales oficiales, pues en
ocasiones anteriores, en que también, de inicio,
se habia prohibido la venta o consumo de bebidas
alcohodlicas en restaurantes, por gestiones de
las Asociaciones del Gremio Restaurantero, se
logré revertir condiciondndola al consumo de
alimentos.

Paramasinformacidn, lesreferimostextualmente
los resolutivos de la publicacion emitida el dia

de hoy por la Alcaldia Cuajimalpa en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México.

ALCALDIA CUAJIMALPA

PRIMERO.- Se suspenden las actividades
relacionadas con la venta de bebidas alcohélicas
en todas sus graduaciones a partir de las 00:00
horas del jueves 17 de abril y hasta las 23:59
horas del domingo 20 de abril del ano 2025
en los establecimientos mercantiles ubicados
en la demarcacion territorial Cuagjimalpa
de Morelos, que operen como vinaterias,
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tiendas de abarrotes, tiendas de conveniencia,
supermercados con licencia para venta de
vinos y licores, tiendas de autoservicio, tiendas
departamentales, cantinas, pulquerias, bares,
cervecerias, pefias, salas de cine con venta de
vinos y licores, salones de baile, asi como en
cualquier tipo de establecimiento mercantil
en el que se expendan o consuman bebidas
alcohdlicas de cualquier graduacion o que se
instalen temporalmente con motivo de las ferias
y tradiciones populares, incluyendo el servicio a
domicilio en el que se comercialicen u obsequien
bebidas alcohdlicas para el consumo humano.

SEGUNDO.- Toda persona que contravenga el
presente Acuerdo serd sancionada conforme a
derechocorresponda,ydeserelcaso,serdremitida
sin distincién al Juzgado Civico correspondiente
para la imposicion de la sancidn que procedda,
de conformidad con las disposiciones previstas
en la Ley de Establecimientos Mercantiles para
la Ciudad de México, la Ley de Cultura Civica
de la Ciudad de México, la Ley del Instituto de
Verificacion Administrativa de la Ciudad de
México y demds disposiciones legales vigentes
en la Ciudad de México.

Las Alcaldias Iztapalapa y Tlahuac emitieron
Acuerdos de Ley Seca publicados en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México, con motivo de
las Celebraciones Religiosas de Semana Santa.

ALCALDIA IZTAPALAPA

ACUERDO POR EL QUE SE ESTABLECE LA
SUSPENSION DE ACTIVIDADES PARA LA VENTA
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN TODAS SUS
GRADUACIONES, EN LOS ESTABLECIEMIENTOS
MERCANTILES UBICADOS DENTRO DEL
PERIMETRO TERRITORIAL QUE COMPRENDE
LOS 8 BARRIOS: BARRIO SAN IGNACIO,
BARRIO SANTA BARBARA, BARRIO LA
ASUNCION, BARRIO SAN LUCAS, BARRIO SAN
PEDRO, BARRIO SAN MIGUEL, BARRIO SAN
PABLO Y BARRIO SAN JOSE DE LA ALCALDIA
IZTAPALAPA, LOS DIAS 17 Y 18 DE ABRIL DE
LAS 00:00 HORAS A LAS 23:59 HORAS, CON
MOTIVO DE LA CELEBRACION DE LA SEMANA
SANTA 2025.
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PRIMERO.- Se ordena la suspension de
actividades para la venta de bebidas alcohdlicas
en envase cerrado, asi como en envase abierto
y/o al copeo en todas sus graduaciones, de las
00:00 horas alas 23:59 horas durante los dias
17 y 18 de abril del afno dos mil veinticinco en la
zona conocida como 8 barrios de la Alcaldia
Iztapalapa, en los establecimientos mercantiles
ubicados dentro del perimetro territorial ya
comentado, que operen como vinaterias, tiendas
de abarrotes, supermercados con licencia para
venta de vinos y licores, tiendas de autoservicio,
tiendas departamentales, y en cualquier otro
establecimiento mercantil similar, en el que
se expendan bebidas alcohdlicas de cualquier
graduacién o que se instalen temporalmente con
motivo de las ferias, festividades y tradiciones
populares en la via pUblica. Dias en el que con
motivo de los actos que afio con ano realizan los
habitantes dela Alcaldialztapalapa, relacionados
con la denominada semana santa.

SEGUNDO.- Queda prohibido dentro del
perimetro que comprende los 8 Barrios: Barrio
San lIgnacio, Barrio Santa Barbara, Barrio la
Asuncién, Barrio San Lucas, San Pedro, Barrio San
Miguel, Barrio San Pablo y Barrio San José de la
Alcaldia Iztapalapa, en las fechas senaladas, la
venta, expendio gratuito y expedicién de bebidas
alcohélicas en el interior de ferias, romerias,
kermeses, festejos populares y otros lugares en
que se presenten eventos similares.
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TERCERO.- Se eximen de la aplicacion del
presente Acuerdo, a los establecimientos
mercantiles de impacto zonal y vecinal que
expendan alimentos preparados, autorizados
para la venta de bebidas alcohdlicas al copeo,
solamente durante el horario que permite su
permiso.

CUARTO.- Toda persona que contravenga el
presente Acuerdo, serd remitida sin dilacion al
JuzgadoCivicocorrespondienteparalaimposicién
de la sanciéon que en derecho corresponda, de
conformidad con las disposiciones previstas en
la Ley de Establecimientos Mercantiles, la Ley de
Cultura Civica, la Ley del Instituto de Verificacion
Administrativa y demds disposiciones legales
vigentes en |la Ciudad de México.

ALCALDIA TLAHUAC

ACUERDO POR EL QUE SE ORDENA LA
SUSPENSION DE ACTIVIDADES PARA VENDER
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN TODAS SUS
GRADUACIONES EN LOS ESTABLECIMIENTOS
MERCANTILES ~ UBICADOS DENTRO  DEL
PERIMETRO QUE COMPRENDEN LAS
COLONIAS Y BARRIOS DE LOS PUEBLOS EN LA
ALCALDIA TLAHUAC, DE ACUERDO CON LAS
FECHAS ESTABLECIDAS PARA CADA UNA DE
LAS FESTIVIDADES.
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FESTIVIDAD FECHA COLONIAS, BARRIOS Y PUEBLOS
“Carnaval Infantil 26, 27 y 28 de abril Colonias y barrios del pueblo de
San Francisco Tlaltenco 2025” de 2025 San Francisco Tlaltenco
“Festividad Religiosa de 17,18, 19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 San Andrés Mixquic
“Festividad Religiosa de 17,18, 19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 San Nicolas Tetelco
“Festividad Religiosa de 17,18,19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 San Juan Ixtayopan
“Festividad Religiosa de 17,18, 19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 San Pedro Tldhuac
“Festividad Religiosa de 17,18, 19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 San Francisco Tlaltenco
“Festividad Religiosa de 17,18, 19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 Santa Catarina Yecahuizotl
“Festividad Religiosa de 17,18, 19 y 20 de Colonias y barrios del pueblo de
Semana Santa” abril de 2025 San Santiago Zapotitlan
“Tradicional XL Feria de la del 25 de abril al Colonias y barrios del pueblo de
Nieve Anual” 05 de mayo, 2025 San Pedro Tldhuac
PRIMERO.- Se ordena la suspension de territorial en Tldhuac en las fechas sefaladas, la

actividades para la venta de bebidas alcohdlicas
en envase cerrado, asi como en envase abierto
y /o al copeo en todas sus graduaciones, de las
00:00 horas alas 24:00 horas durante los dias
indicados del afio 2025, en los establecimientos
mercantiles ubicados dentro del perimetro
territorial en los que se llevaran a cabo cada
uno de los carnavales y sus zonas aledanas,
todos de la Alcaldia Tldhuac, que operen como
vinaterias, tiendas de abarrotes, supermercados
con licencia para venta de vinos y licores, tiendas
de autoservicio, tiendas departamentales y en
cualquier otro establecimiento mercantil similar
en el que se expendan bebidas alcohdlicas
de cualquier graduacién o que se instalen
temporalmente con motivo de las ferias,
festividades, y tradiciones populares en la via
publica.

SEGUNDO.- Queda prohibido dentro del
perimetro que comprende la demarcacion

FUENTE: Juridico AMR
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venta y expendio gratuito de bebidas alcohdlicas
en el interior de ferias, romerias, kermeses,
festejos populares y otros lugares en que se
presenten eventos similares.

TERCERO.- Se eximen de la aplicacion del
presente Acuerdo, a los establecimientos
mercantiles de impacto vecinal que expendan
alimentos preparados (no botana) que cuenten
con autorizacion para la venta de bebidas
alcohdlicas al copeo, solamente durante el
horario que les permite su Permiso.

CUARTO.- Las violaciones al presente Acuerdo,
serdn sancionadas de conformidad con las
disposiciones de la Ley de Establecimientos
Mercantiles para la Ciudad de México, la Ley
de Cultura Civica de la Ciudad de México, el
Reglamento de Verificacion Administrativa del
Distrito Federal y demas disposiciones aplicables.
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Eisten en la Camara de  J})IYERSOS PROYECTOS QUE

s srvses e ESTAN AVANZANDO Y DISCUTIENDO
dhesioie o ol P EN EL PLEND, TANTO EN LA CAMARA

del Salario Minimo en

Restaurantes y_Hoteles,  [JE DIPUTADOS COMO EN EL SENADO
Permisos para Exdamenes

Médicos, Fomento del

Primer Empleo, Permisos También se encuentran corriendo plazos

por Luto, la Regulacién de la implementacion de la Ley Silla, y la

Propinas en el Sector de Regulacion del Trabajo en Plataformas

Servicios e lnspecciones Dlg[toles, que ya fueror.w qpt:oquos y
enfocadas en la Brecha estan en proceso de aplicacién a partir

) . del mes de junio de 2025.
Salarial de Género, con el )

compromiso de su impulso Las Reformas Laborales con mayor
en la Agenda Laboral para avance en lo que va del 2025 son:

su discusion.
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Camara de Diputados

Salario minimo en restaurantes y hoteles.
Garantizar un salario minimo o un salario
minimo profesional para los trabajadores y la
prohibicion que la remuneracién se sustituya con
propinas o gratificaciones. Que la distribucion de
las propinas esté a cargo de los trabajadores y
se realice de manera equitativa prohibiendo a
los patrones participar en ellas bajo cualquier
concepto.

Permisos para exdmenes médicos. La Reforma
incorpora un nuevo permiso remunerado parad
los trabajadores, el cual consiste en dos dias
al afio para realizarse exdmenes y estudios
médicos preventivos. También aplica para
el acompanamiento a estudios de los hijos o
personas sobre las que se ejerza tutela legal.

Fomento del primer empleo. Que el Servicio
Nacional de Empleo, disefie, conduzca vy
evalle programas especificos para generar
oportunidades de empleo para jovenes y grupos

| FUENTE: Juridico AMR
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en situacién vulnerable, con énfasis en medidas
que apoyen el primer empleo y la inclusién de
jovenes en el mercado laboral.

Senado

Permisos por luto. Reconocer el derecho a
permisos de luto equivalente a cinco dias con
goce de sueldo por muerte de un familiar en
primer grado de linea directa, de manera
inmediata al deceso de algun familiar (madre,
padre, hija, hijo, hermana, hermano, persona
cdnyuge o concubina).

Inspecciones enfocadas en brecha salarial.
Sefala la obligaciéon de la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social de realizar inspecciones sobre
incumplimiento al principio de igualdad salarial
(hombres y mujeres), asi también detectar,
corregir y prevenir discriminaciones, promover
la transparencia salarial y empoderar a las
mujeres en el dmbito laboral.

Om Mifel



https://link.mifel.com.mx/AMR-vj2

9)),

Mifel el banco
que te paga por ahorrar:

Cuentas Tarjetas crédito Inversiones

tu dinero y rendimiento,

siempre disponible.

aaaaaaa

Abre tu cuenta

(=3 o]

) . Q= Gn Mifel


https://link.mifel.com.mx/AMR-vj2

8~ BOLETIN

. AMR=-DICARES

-

Agricultura

La administracion de
Donald Trump  detallo
que dichos aranceles se
impondrian a partir del 14
de julio.

El Departamento de Comercio
de Estados Unidos anuncié el
lunes que la mayoria de los
tomates  importados  desde
México tendran aranceles del
20.91% desde el 14 de julio, tras
retirarse de un acuerdo que,
segln afirma, no protegié a los
productores nacionales.

“Esta medida permitira a los
productores  estadounidenses
de tomates competir de forma
justa en el mercado”, declaré la
cartera en un comunicado.

| FUENTE: El Economista
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MAYORIA DE TOMATES
IMPORTADOS DESDE MEXICO
TENDRAN ARANCEL DE 20.91%

En 2019, los productores mexicanos de
tomate llegaron a un acuerdo con la
primera administracion del presidente
Donald Trump para evitar una
investigacion antidumping y poner fin
a una disputa arancelaria.

En aquel momento, Estados Unidos
afirmé que el acuerdo cerraba lagunas
legales e incluia un mecanismo de
inspeccion.

La Secretaria de Economia de México,
encargada de las negociaciones
comerciales del pais, no respondio
de inmediato a una solicitud de
comentarios.
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Gastronomia

Durante la Semana Santa
2025, pescados como la
mojarra y el huachinango
no solo respetan Ia
tradicion, también nutren
y conectan con lo mejor de
la cocina mexicana. Aqui
te contamos por qué son
las mejores opciones para
esta temporada.

Cuando llega la Semana Santa,
las cocinas mexicanas se llenan
de aromas de la tierra y del
agua. La carne se ausenta, y los
pescadostomanel protagonismo
en una celebracién que mezcla
fe, sabor y comunidad. En
este contexto, la mojarra y el
huachinango destacan no solo
por su arraigo en la tradicién,
sino por su riqueza nutricional y
su versatilidad gastronémica.
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BENEFICIOS DE COMER MOJARRA
Y HUACHINANGO; SALUD, PRECIOS

Y GRAN SABOR

Mojarra o tilapia:
un clasico accesible y saludable

La mojarra, de carne blanca y textura
suave, es ideal para toda la familia. Su
bajo contenido en grasa y su alto valor
proteico la hacen perfecta para quienes
buscan una alimentacion ligera pero
sustanciosa. Rica en omega 3, fosforo
y vitamina D, la mojarra fortalece
el sistema inmune, el corazéon y el
cerebro. Ademads, es una de las especies
mAds accesibles en precio y con gran
disponibilidad en mercados locales, ya
que se produce en criaderos de estados
como Veracruz, Michoacdn y Sinaloa,
impulsando asi la economia pesquera
nacional.

Om Mifel



Huachinango:
sabor de fiesta en cada bocado

Si la mojarra es sinénimo de tradicién cotidiana,
el huachinango representa el lujo y el festin.
Este pescado de carne firme y delicado sabor
es uno de los mas valorados en la gastronomia
mexicana de Cuaresma. Preparado entero al
horno, a la veracruzana con jitomate, aceitunas
y alcaparras, o simplemente a las brasas, el
huachinango celebra el encuentro entre el mar
y la cocina casera. Nutricionalmente, es una
excelente fuente de proteinas, vitaminas del
complejoBy mineralescomoelselenio, esenciales
para el metabolismo y la regeneracién celular.

El ritual del viernes sin carne

Tanto la mojarra como el huachinango nos
recuerdan que la Semana Santa es mds que
una pausa religiosa: es una reafirmacién de
identidad cultural. En muchas regiones del pais,
las familias se rednen alrededor de una mojarra
frita con arroz y ensalada, o de un huachinango
preparado con esmero para el Viernes Santo.

| FUENTE: El Economista - Bistronomie
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Elegir pescados nacionales durante esta
temporada no solo beneficia la salud, también
tiene impacto en el entorno. Apoyar a
productores locales reduce la huella ambiental,
promueve el comercio justo y permite acceder a
productos mas frescos. Ademas, la acuacultura
responsable de mojarra y la pesca regulada del
huachinango son pasos clave hacia un consumo
mads sostenible.

En rangos de precios...
Mojarra (Tilapia)

" Precio minimo: $80 MXN por kilo en
pescaderias de la Central de Abasto, CDMX.

* Precio promedio: Entre $100 y $120 MXN
por kilo en mercados locales.

* Precio en supermercados: Hasta $160 MXN
por kilo.

Huachinango

* Precio minimo: $100 MXN por kilo en

el mercado de La Nueva Viga, CDMX.

* Precio promedio: Entre $170 y $299 MXN
por kilo en supermercados.

Om Mifel
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Gastronomia

Versatil, saludable vy
nacional: el aceite de
aguacate conquista las
cocinas de Meéxico en
2025. Pero no todo lo que
brilla es oro.

Enla era de la cocina consciente,
el aceite de aguacate se
posiciona como uno de los
ingredientes favoritos tanto de
chefs como de consumidores.
Este 2025, su presencia en
supermercados,  restaurantes
de autor y recetarios caseros ha
dejado de ser una moda para
convertirse en un estandar de
calidad, saludy sabor. {Pero qué
hay detras del auge de este “oro
verde liquido™?, {es realmente
tan bueno como parece?
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EL ACEITE DE AGUACATE,
EL ORO VERDE DE LA
COCINA MEXICANA

Mucho mas que una grasa vegetal

El principal atractivo del aceite de aguacate
es su perfil nutricional. Al ser rico en grasas
monoinsaturadas —especialmente acido oleico—
ayuda a reducir el colesterol LDL (“malo”) y
aumentar el HDL (“bueno”), lo que favorece
la salud cardiovascular. También contiene
vitamina E y luteina, antioxidantes que apoyan
la salud ocular y combaten el estrés oxidativo.

“El aceite de aguacate es una alternativa
saludable al aceite de oliva, especialmente
cuando se cocina a altas temperaturas, ya que
su punto de humo es mas elevado”, explica la
nutricionista Mariela Gutiérrez, consultora de
alimentacién funcional en Ciudad de México.

Este punto de humo alto (aproximadamente
250 °C) lo hace ideal para freir, hornear y asar
sin perder sus propiedades, a diferencia de otros
aceites vegetales que se degradan mas rapido.

Om Mifel
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Un mercado que florece y factura

México no solo lidera la produccién de aguacates,
también comienza a consolidarse como potencia
en el segmento del aceite derivado. De acuerdo
con la firma IMARC Group, el mercado mexicano
de aceite de aguacate alcanzara un valor
estimado de 52.3 millones de dolares para 2033,
con un crecimiento anual compuesto del 5.2%
entre 2025 y ese ano.

Detras de este crecimiento hay un cambio de
habitos de consumo: el aceite de aguacate se
percibe como una opcién “mas limpia”, “mas
local” y “mads saludable” frente a otras grasas
de origen animal o vegetal. Ademas, el auge
de la cocina basada en plantas lo ha colocado
como una grasa gourmet en recetarios veganos
y vegetarianos.

El futuro verde del sabor

El aceite de aguacate ha dejado de ser un
ingrediente exotico para convertirse en un
bdsico de la cocina contempordnea mexicana.
Con beneficios respaldados por la ciencia y usos
que van de la cocina profesional a la doméstica,
su auge parece tener raices profundas.

Eso si: como ocurre con todos los productos en
tendencia, el reto esta en informarse, elegir con
criterio y no dejarse seducir Unicamente por
etiquetas llamativas. Porque el verdadero valor

| FUENTE: El Economista - Bistronomie
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del aceite de aguacate no estd solo en su color
O en su precio... SINO en su origen, su pProceso Y,
claro, en su sabor.

Uno de los factores clave en su ascenso ha sido
su adaptabilidad. Su sabor neutro pero untuoso
lo convierte en una base ideal para aderezos,
salsas, marinados o incluso como topping directo
en platos como ceviches, carpaccios o ensaladas.

Chefs de talla internacional han sefialado que
lo utilizan para sellar atdn fresco, preparar
emulsiones sin huevo y hasta en reposteria.
Sefialan que tiene esa textura elegante del
aceite de oliva, pero sin robar protagonismo
a los ingredientes. Es como el aguacate en si:
acompafa y realza.

El lado B: mitos y desinformacion

No todo lo que brilla en el mercado del aceite de
aguacate es tan puro como parece. Un estudio de
la Universidad de California detecté que hasta el
82% de los aceites de aguacate comercializados
en Estados Unidos estaban rancios o adulterados
con otros aceites vegetales, como el de soya o
canola.

Aunque México es el principal productor mundial
de aguacate, no escapa de esta problematica.
Hay que leer etiquetas y buscar sellos de calidad.
No es lo mismo un aceite prensado en frio y sin
refinar, que uno industrializado sin trazabilidad.

Om Mifel




Restaurantes

Si algo define a este nuevo
restaurante en Polanco
es su capacidad para
transportarte a la cocina
familiar, a un local de
mercado donde compartes
mesa con desconocidos
y a las mismas calles de
Oaxaca para disfrutar
un tejate y una tlayuda.
Todo eso y mas es Xilote,
un proyecto con esencia
mexicana en el que vas a
comer delicioso, pasar un
rato agradable y recordar
esos platos que tanto nos
gustan por su significado
para el paladar y el alma.
¢ Vamos a conocerlo?
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XILOTE, EL NUEVO RESTAURANTE
DE POLANCO DONDE COMPARTES

MESA CON OTROS COMENSALES

Xilote: un comedor hecho por manos
oaxaquenas

Aunque puede parecer que este nuevo restaurante
de Polanco muestra las recetas mas conocidas del
estado de la Guelaguetza, su esencia va mas alla.
Para empezar, estd el nombre, que hace referencia
a ese momento en el cultivo del maiz cuando ya se
han formado los primeros dientes de la mazorcay
se asoman en la punta los pelos amarillos. Esa es
la sefial de que el maiz ya se ha logrado, y que en
proximas semanas estarad listo para cosecharse.

Luego, viene el corazéon del proyecto: todos los
involucrados son de Oaxaca, asi que cada plato
que se cocina tiene esa sazén caracteristica y la
confluencia de ingredientes de la regién. De hecho,
el chef a cargo de Xilote es Carlos Galvan, el
mismo que estd al frente de Guzina Oaxaca, un
restaurante con reconocimiento en la Guia Michelin
2024 por una propuesta vanguardista que recorre
todas las regiones de Oaxaca.

EXPERTOS Om Mifel
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Ademads, en Xilote estd el énfasis en
recuperar sabores de casa. El ment de
este nuevo restaurante en Polanco se
alimenta de los recuerdos del equipo de

cocina para ofrecer al comensal platos
que nos llevan a una comida en casa de
la abuela o de nuestros padres, donde
abundan recetas sencillas hechas con
mucho corazén y elementos comunes de
toda la vida: maiz, chiles y frijoles.

Finalmente, Xilote es un homenaje a la
experiencia de comer en un mercado. El
equipo de disefo, Espacio 18, se inspird en
eltradicional pasillo de humo del mercado
20 de noviembre, en la capital oaxaquena,
y llevé esa idea a una atmosfera simple
pero confortable, con varios acentos
marcados por piezas artesanales y de
tradicién. Pero, quizd lo mdas importante,
es que compartirds la mesa con otras
personas, y que los asientos son bancas
comunitarias al estilo de los locales
mexicanos. Asi que prepdrate para hacer
amigos mientras comes.

(@) ) . e Gn Mifel Roppi
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¢Qué comer en este nuevo
restaurante de Polanco?

Nuestra experiencia fue amplia y con muchas
porciones del mend: comenzd con una mezcalita
a base del destilado de la casa, traido de San
Dionisio Ocotepec, Oaxaca, y hecho con maguey
espadin joven. El resultado es un coctel que
abre muy bien el apetito, porque combina el
sabor saladito y picante en el escarchado, con
un preparado en el que se matiza la potencia del
mezcal.

Después elegimos un poco de todo: tlayudas
de setas al qgjillo y otra de tripa con chorizo
oaxaqueno, todas con su respectivo asiento,
frijoles y quesillo que le dan el toque especial.
También probamos una tostada de salpicén
de cecina de Yecapixtla, y los tacos dorados
con pollo y mole negro oaxaquefo, en los que
comprobamos por qué el mole es esa receta que
siempre nos alegra el paladar.

Para los fuertes, hubo tres guisados a los que
podriamos volver una y otra vez: costilla de
puerco en salsa morita, chile de agua relleno

| FUENTE: Food and Travel México
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de picadillo y el pipian verde con res. Los
acompafiantes fueron arroz, frijoles y tortillas.

Y de postre, algo refrescante y con esencia
oaxaquena: nieve de leche quemada. También,
disfrutamos del agua de la casa hecha con maiz,
aunque si buscas algo de alcohol, estd el mezcal
derecho y dos opciones de vino mexicano en
lata: uno rosado y otro blanco.

De todo este festin, seria dificil elegir un favorito.
Pero lo cierto es que cada bocado es una mezcla
de colores, texturas y sabores inolvidables. Asi
que la recomendacién es que vayas con varias
personas para poder disfrutar del mayor niumero
de platillos y no te quedes con las ganas de nada.

Ensintesis: Xilote esmdas que unnuevorestaurante
oaxaqueino en Polanco; mds bien es ese espacio
reconfortante en el que seguro vas a comer muy
bien y disfrutar como si te sentards a la mesa en
tu casa (o en Oaxaca). {Ya se te antojé probarlo?

Dénde: Lago Filt, Granada, CDMX
CH: $400 pesos
IG: xilote.cdmx

Om Mifel



https://www.instagram.com/xilote.cdmx/

ASOCIACION MEXICANA
DE RESTAURANTES, A.C.
DESDE 1948
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9:00 a 14:00 hrs. Instructor: Fernando del Moral Muriel

Coordinadora: Martha Infante Bernal

MAYD 25 y 27 Desarrollo de habilidades

de liderazgo positivo

lunes martes

— Instructor: Fernando del Moral Muriel

Coordinadora: Martha Infante Bernal

V4

PROXIMO CURSO

JUNIO

9:00 a 14:00 hrs. Instructor: Fernando del Moral Muriel

Coordinadora: Martha Infante Bernal
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9:00 a 14:00 hrs. Instructor: Fernando del Moral Muriel

Coordinadora: Martha Infante Bernal

H 1EXPERTOS
B W |FOOD SERVICE

GRUPO
HERDEZ «




“BOLETiN

AMR=DICARES

Capital Humano  FOBQ EN EL TRABAJO:
EL 647 TIENE ANSIEDAD

ot7se s waesers POR QUEDARSE OBSOLETO

" dvae wesec' EN EL MERCADO LABORAL

el mercado laboral, y otro

54% afirma que a menudo

pierde el suefio pensando en El FOBO (Fear of Becoming Obsolete por sus
siglas en inglés) es el temor a quedarse obsoleto

y estd mas vivo que nunca frente a los cambios
tan rapidos en el mercado laboral impulsados
por la tecnologia. La acelerada transformacion
de procesos, el surgimiento de nuevos empleos
y una gran demanda por desarrollar nuevas
habilidades tiene a las personas con ansiedad y
pérdida de suefio.

su relevancia profesional.
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De acuerdo con el Informe sobre el Progreso
Humano 2025, elaborado por ETS, el 64% de
los trabajadores en México reconoce que
experimenta ansiedad por volverse obsoleto
en el mercado laboral, y otro 54% afirma que
a menudo pierde el suefo pensando en su
relevancia profesional.

“Una vez que estés contratado y tienes una rutina
de trabajo, llegas a un punto en el que aspiras
a nuevas posiciones o ves que otras personas
llegan mas répido a otros puestos y se genera
este temor a quedar obsoleto. Y la mayoria de
las personas no saben por dénde empezar ni
qué hacer. Esa ansiedad se acumula y paraliza
a las personas”, afirma Rodrigo Rivera, director
ejecutivo de Productos Institucionales de ETS
para América Latina.

Los trabajadores estan adaptandose
constantemente a transformaciones en los
espacioslaborales.Seglnelinforme de Tendencias
globales de capital humano 2025 de Deloitte,
cada ano en promedio una persona experimenta
10 cambios empresariales planificados.

Ladisrupciondelainteligenciaartificialgenerativa
ha presionado aun mas las transformaciones
en el entorno laboral, cambiando las formas
de trabajo y el portafolio de habilidades que
demandan las empresas. De hecho, el 77%
de los encuestados por ETS asegura que esta
tecnologia requerird de nuevas competencias
para mantenerse relevante en el mundo del
trabajo.

Desde la perspectiva de Rodrigo Rivera, el temor
por quedarse obsoleto en el mercado de trabajo
en buena medida se vincula con una ausencia
de cultura de aprendizaje permanente; es decir,
el desarrollo constante de nuevas competencias,
mds alld de los conocimientos que se adquieren
con la formacion académica.

Sin embargo, aunque las personas estdn
conscientes de la importancia de desarrollar
nuevas habilidades y piensan frecuentemente
en cdmo mantenerse competitivas en el mundo
del trabajo, cuatro de cada 10 trabajadores
adquieren nuevas competencias soélo cuando
tienen la necesidad en el mercado laboral.

| FUENTE: El Economista
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Frente a esto, Rodrigo Rivera considera que desde
las empresas se debe fomentar la capacitaciéon
de la fuerza laboral, y el otro camino, es la
automotivacion de las personas para aprender
nuevas habilidades.

Para abordar el temor a la pérdida de
competitividad en el mundo del trabagjo, el
ejecutivo de la organizacion global destaca que
las personas deben tener presente que no existen
formulas Unicas. “Este temor va muy relacionado
con tantas opciones en el mercado(...) hay que
hacer una autoevaluacién e identificar las
habilidades que hacen falta, y comenzar por ahi”.

Economia de habilidades

Con el paso de los anos, el mercado laboral ira
dando mds peso a las microcredenciales y al
aprendizaje continuo. De hecho, el 84% de los
trabajadores en México afirma que en un futuro
las certificaciones serdn una forma valiosa de
demostrar las habilidades.

“Para 2030, mas del 60% de las personas en
Meéxico cree que las credenciales tendran el mismo
o mayor valor que los titulos universitarios”, se
destaca en el informe.

Por otra parte, el 85% opina que después del 2030
las certificaciones de habilidades serdn igual de
importantes que los titulos universitarios.

Este panorama, puntualiza Rodrigo Rivera, no
implica una sustitucién de carreras formales por
microcredenciales, sino una mayor integraciéon
de nuevas competencias con la educacion
académica formal.

“Hay una serie de caracteristicas que
normalmente un titulo universitario o una carrera
no te garantizan, y esa es la evolucién que tiene
el mundo, las curvas de aprendizaje con mas
cortas y tienes que buscar que las personas
encajen en ese engranaje de necesidades de la
organizacién”, explica.

Las microcredenciales, agrega, permitirdn tener
una gestion de talento basada en habilidades;
por ejemplo, ubicar a las personas con las
competencias adecuadas para cambiar de rol
o entender qué necesita un colaborador para
moverse de drea.
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Gastronomia

Casi como las aguas del
Chavodel 8, elcucamelones
un producto “camaleénico”
que debes conocer. Esta
es una pequena fruta
mexicana del tamano de
una uva, pero su sabor es
similar al del pepino con
limén.

Conoce mas de esta sandia que
puedes echarte como botanag,
encurtidos o en ensaladas. Aqui
te digo cémo puedes comprarla
u obtenerla.
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; QUE ES EL CUCAMELON?

LA FRUTA MEXICANA QUE MIDE
LO DE UNA UVA, PARECE SANDIA

Y SABE A PEPINO

¢QUE ES EL CUCAMELON?

Una de esas frutas mexicanas que seguro no conocias, el
cucamelon es una pequena cucurbitdcea denominada
como sandia ratén.

Suele ser refrescante porque guarda una gran cantidad
de agua. Proviene de una planta trepadora y su sabor
es muy similar al pepino.

También se le conoce como pepinillo agrio o pepino
amargo, pero el cucamelon es uno de esos productos
que cautivan a todos por su increible sabor.

La sandia ratéon se suele ocupar para elaborar

ensaladas, en encurtidos o como una especie de botana
fresca que puedes acompanar con chile y limén.

Om Mifel
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,CUANTO CUESTA Y DONDE
COMPRAR EL CUCAMELON?

Del tamafo de una uva, el cucamelon
suele venderse como un producto
orgdnico, sin embargo, su precio por
kilogramo es muy elevado.

Puede llegar a costar entre $500 y
$800 pesos, al no ser un producto tan
conocido, son pocos los productores
que lo ofrecen.

Generalmente se encuentran en
huertos especializados que siembran
esta sandia raton en pequefias
cantidades. Pero para ser honestos,
sembrarlas es mucho mas facil.

Atrévete a comprar las semillas de
cucamelon y sigue estos pasos:

| FUENTE: Animal Gourmet
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{COMO SEMBRAR SEMILLAS
DE SANDIA RATON EN CASA?

Comprar la sandia ratéon o cucamelon en algdn
huerto especializado puede salirte en un “ojo de
la cara”, asi que por una pequefa inversién de
$80, ten una pequefa porcion en casa.

El cucamelon es una planta rastrera por lo que
crecerd facil en tu huerto en casa, solo debes:

1. Durante la época de calor (marzo a junio)
debes sembrar en un espacio techado.

2. Colocar la semilla en una maceta con
abundante tierra himeda.

3. Esperar a que germine por 7 o 10 dias.

4. Mueve la planta al exterior en donde tenga
acceso a sol diario.

5. Regar con regularidad, recuerda que el
cucamelon es una planta tropical por lo que
necesita condiciones cdlidas.

6. El suelo debe drenar bien y al menos 6 horas
de luz solar directa todos los dias.

7. Una vez que la planta crezca debes darle una
estructura para que la planta trepe.

8. Al tener el tamarfio de una uva y tenga una
consistencia firme, es momento de retirar la
sandia raton.

Om Mifel



EN ESPIRITUS
MEXICANOS, CONTAMOS
CON LAS MEJORES
MARCAS DE MEZCAL
PARA TU RESTAURANTE

o>

ENCUENTRANOS EN:

Q LA NAVAL

Q LA EUROPEA

9 AMAZON e ) ) 1
Q LA DIVINA o

A8% AL\,

| MEZCAL ARTESANA, o il
N JOVEN '
- am—
.[ ‘ DENOMINACION DE ORI
N DORLE DESTI v
i1 ALAMBIGQUE DE CORIL |
‘ BN QAN M

O MG
EESPAN - NALHEED

HECHD EN N
MEXICO | o

& b, AGUA
DELIRIY  URAKAHW' BENDITA

DE GAXACA
B 2 MEZCAL MEZCAL JOVEN

MEZCAL ARTESANAL

@ www.espiritus-mexicanos.com

| . B G Mifel Rappi

GRUPO.
HERDEZ «



https://www.espiritus-mexicanos.com

