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ASOCIACION MEXICANA
DE RESTAURANTES, A.C.
DESDE 1948
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Industria

El pasado martes 18 de
febrero, la Asociacién
Mexicana de Restaurantes
llevé a cabo su primera
junta mensual de Consejo

Directivo, reuniendo
a un gran ndmero de
restauranteros en

un evento lleno de
camaraderia y debate. El
restaurante anfitrion para
esta celebraciéon fue el
restaurante La Buena Fe,
ubicado en Av. Altavista
43, San Angel, en la Ciudad
de México.
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— DESDE 1990 —
ASOCIACION MEXICANA

LABUENA FE

DESDE 1948 Seafood - Grill - Martini bar

PRIMERA JUNTA MENSUAL
DE LA ASOCIACION MEXICANA
DE RESTAURANTES

La junta, que tuvo una gran convocatoria, se centrd
en temas de gran importancia para el gremio, el
presidente de la AMR, Lic. Jorge Mijares, abordd en su
informe temas de interés como la seguridad para los
restaurantes. Por su parte, el Ing. Armando Palacios,
Secretario Técnico AMR, presentd los Comités de la
AMR. Y Fernando del Moral, VP Capacitaciéon AMR,
presentd el Programa Semestral de Capacitacién 2025.

Por dltimo, la presentacién de Joanna Vallejo,
sommelier y presidenta fundadora de la Asociacion
de Mujeres del Vino, donde compartié la importancia
de generar sinergias estratégicas entre asociaciones,
como la participacién en el marco del primer Mujeres
In Taninos Summit el préximo 7 de marzo. Los
asistentes participaron activamente en las discusiones,
compartiendo sus experiencias y conocimientos.

Om Mifel
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Al término de la junta, los miembros del
Consejo Directivo e invitados especiales,
se reunieron en uno de los salones
del restaurante La Buena Fe, donde
disfrutaron de un delicioso menl que
incluyd: Chalupas poblanas, Sopa de
fideo seco gratinado o Crema poblana,
Tacos sudados de Prime Rib o Cecina
de res Cuatro Vientos, y para terminar,
Pastel de elote o Pastel de tres leches.
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En la Camara de Diputados
siguen sumandose
proyectos para reducir la
jornada laboral. El dltimo
proyecto es el que impulsa
Movimiento Ciudadano
(MC) con  proteccién
al salario durante Ila
disminucion del tiempo de
trabajo.

En esta Udltima propuesta se
plantea transicion de dos afos
para reducir la Jornada Laboral
en México y alcanzar dos dias de
descanso por cada cinco dias de
trabajo. Se sefiala que a partir de
su entrada en vigor los Patrones
tendrdn un afo para realizar
adecuaciones organizacionales
para evitar afectaciones en la
operacion con la reduccion de
la jornada laboral. En el primer
afo, los trabajadores laboraran
media jornada en su sexto dia
de actividades, y en el segundo
afio gozardn plenamente de dos
dias de descanso por cada cinco
de trabagjo.

La gradualidad es uno de los
puntos en comudn de las Gltimas
propuestas  impulsadas  en
la Camara de Diputados a
diferencia del primer proyecto
analizado en 2023, mismo que
fue dictaminado en la Comision
de Puntos Constitucionales,
pero no fue votado en el pleno y
quedd desechado con el fin de la
LXV legislatura.

FUENTE: Juridico AMR
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A LA CAMARA DE DIPUTADOS PARA

LA REDUCCION DE LA JORNADA

LABORAL, SUMANDOSE A LAS
YA EXISTENTES Y EN ESTUDIO

Existe otra propuesta que plantea una transicion e
implementacion gradual por tamafo de empresa
y la creacién de un programa piloto para evaluar el
tiempo de educacion y las industrias en las que no
serd aplicable.

Movimiento Ciudadano, Movimiento de Regeneracion
Nacional (Morena), el Partido del Trabajo (PT) y el
Partido Verde Ecologista de México (PVEM), son los
Partidos Politicos que han presentado los proyectos
de reduccion de la Jornada Laboral.

La nueva iniciativa de Movimiento Ciudadano sefala
ademads un plazo de un ano para que el Congreso de
la Unidn adecué las legislaciones secundarias a los
cambios constitucionales.

Como un ejemplo, sefalan que, en Latinoamérica,
tanto Chile como Colombia, ultimos paises que
aprobaron la reduccién a la Jornada Laboral, su
implementacion ha sido gradual y atn contindan con
la transicién.

La reducciéon de la Jornada Laboral con el goce de dos
dias de descanso a la semana es un compromiso y
una promesa de campana de la Presidenta Claudia
Sheinbaum, por tanto, una prioridad de su Gobierno
para que se apruebe la Iniciativa, precisando que se
realizard con un didlogo tripartito.
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Economia

El Banco de Meéxico
(Banxico) informé este
miércoles que ajusté a
la mitad su expectativa
para el crecimiento de la
economia mexicana en
2025, a un 0.6% desde un
1.2% previo, y advirtié que
la economia se expandiria
de forma moderada en los
proéximos anos.

El Banco de México (Banxico)
recort6 su estimacién de
crecimiento para el Producto
Interno Bruto (PIB) de México de
este afio, para dejarlo en 0.6%
puntual y reconocié6 que hay
riesgo de que se presente una
contraccién econdémica. Esta
prevision incorpora un ajuste ala
baja desde el 1.2% que estimaron
puntualmente en noviembre.

FUENTE: El Economista
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BANXICO RECORTA A 0.67%

SU PRONOSTICO DE CRECIMIENTO

PARA EL PIB DE MEXICO EN 2025

De acuerdo con la Gobernadora de Banco de México, Victoria
Rodriguez Ceja, esta previsiéon no incorpora aun el impacto
que tendrian “las medidas que puede anunciar Estados Unidos
en materia comercial’”.

“La economia mexicana enfrenta retos diversos pues enfrenta
debilidad por aspectos internos e incertidumbre por el
cambio de politicas de Estados Unidos que pueden cambiar
la configuracién de cadenas de valor”, detallé al presentar el
Informe Trimestral del periodo octubre a diciembre de 2024.

Anticipé que el desempefio de la economia en este afno
fluctuara entre -0.2% y 1.4%, un rango inferior al que tenian
anteriormente que estaba entre 0.3% y 2 por ciento.

La banquera central reconocid que este ajuste en su prevision
de crecimiento no incorpora las medidas que puede anunciar
la administracién de Estados Unidos en materia comercial,
dado que no se conocen. Reconocid la elevada incertidumbre
que ha mostrado el mercado por el cambio en las politicas
que planea ejecutar la administracién de Estados Unidos.
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Industria

La Canirac alerté que
varios restauranteros no
pueden afrontar las alzas
en los precios de las rentas,
como ha pasado con los
Sanborns de Carlos Slim.

lgnacio  Alarcén  Rodriguez
Pacheco, presidente de Ia
Cdamara Nacional de la Industria
de Restaurantes y Alimentos
Condimentados (Canirac),
asegurd que los restauranteros
han vivido en los Gltimos meses
un incremento de hasta 25%
en el precio de las rentas en
diferentes colonias de la Ciudad
de México.
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RESTAURANTERQS DENUNCIAN

INCREMENTOS DE HASTA 257,
EN LAS RENTAS EN LA CDMX

“El monto ideal y marcado en muchos contratos de
renta es de acuerdo a lo que marca el indice de precios
al consumidor (inflacién), pero hay muchos casos
en los que hay terminacién de contratos en ciertas
fechas y ahi es donde vienen incrementos muy altos y
la industria restaurantera no puede afrontar”, dijo el
empresario.

Agregd que muchos de los incrementos del precio de
la renta de locales van del 20 por ciento hasta el 25 por
ciento, por lo que “es mucho el tema de negociacién y
la relacién del restaurantero y el arrendatario”.

Los restauranteros no pueden pagar mas del 8 por
ciento de la ventas anuales a la renta, recordé el
representante empresarial, luego de participar en la
presentacion de un estudio el Impacto econémico de
las plataforma digitales en las Pymes 2025 elaborado
por Airbnb y la Concanaco Servytur.

Om Mifel
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Hay algunos restaurantes que por Elempresario mexicano lamenté el cierre
presencia de marca no les afecta pagar de Sanborns La Fragua, ya que era una
mds de renta, porque tienen que estar tienda iconica por los murales pintados
en un lugar estratégico para que la gente por Rufino Tamayo.
los vea y consuma, recordé.
También fue una lastima que cerrara
El incremento en el precio de las rentas la sucursal ubicada en Casa Boker, en
de los locales para instalar restaurantes el Centro Histérico, y otro en Isabela
y tiendas también es algo que afectd a Catodlica y Republica de Uruguay.
varios Sanborns, propiedad de Carlos
Slim, que tuvieron que bajar la cortina y “Una pena es que se haya cerrado Casa
cerrar, explicé. Boker, era un lugar precioso que tenian
ferreteria”, expreso.
“El (Sanborns) de San Angel nos querian

doblar la renta, el del Angel de la El cierre de Sanborns ubicado en Centro
Independencia, no habia estacionamiento Banamex tuvo que ser “forzado porque
y nos querian doblar la renta y, ahora, casi no tenia mucho publico”, concluyé

el de Casa Boker es porque hay tres Carlos Slim.
Sanborns ahi, pues son muchos juntos”,
sefialé el hombre mas rico de México.
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Tu cocina, amaxima

Con el KDS de Toteat, los pedidos vuelan
y los clientes sonrien.
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Alas8:00p.menelcorazén
de la Ciudad de México, un

grupo de turistas camina
por la calle buscando dénde
cenar. Uno de ellos saca
su celular y abre Google
Maps: "Restaurantes cerca
de mi"“. Aparecen varias
opciones, pero solo algunas
tienen fotos atractivas,
resenas recientes y
horarios actualizados.

A unos metros de distancia, el
chef y dueio de un restaurante
con 15 anos en la industria
observa como su comedor, que
solia estar lleno, ahora tiene
mesas vacias. Se pregunta
qué estd pasando. Su cocina
es excelente, su servicio
impecable, pero los clientes ya
no llegan como antes. No sabe
que justo ahora, en ese mismo
momento, estd perdiendo una
oportunidad. Su restaurante
no aparecio en la basqueda de
Google Maps.

toteat
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GOOGLE MAPS:
EL GPS QUE LLEVA CLIENTES
DIRECTO A TU RESTAURANTE

Del trafico peatonal al trafico digital

En el pasado, la ubicacion lo era todo. Un buen local
en una calle transitada aseguraba flujo constante
de clientes. Hoy, la nueva avenida principal no es
una calle: es el buscador de Google Maps.

Cada dia, miles de personas en México escriben “el
mejor restaurante de ..” “restaurantes de tacos’.
La diferencia entre un restaurante lleno y uno con
mesas vacias estd en aparecer primero en esa lista.

Los negocios con una ficha optimizada en Google
My Business reciben 42% mas clics y un 35% mas
de solicitudes de direccion que aquellos que no la
tienen bien configurada.

El poder del boca a boca digital: las resenas

Si antes una mala experiencia se quedaba entre
conocidos, hoy un cliente insatisfecho puede contar
su historia a miles con una simple resefia. Y lo mismo
sucede con las buenas experiencias.

Caso real: Un restaurante en Guadalajara vio un
aumento del 30% en sus reservas solo por pedir a
sus clientes que dejaran resefias después de cada
visita.

Om Mifel
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¢{Como aprovechar este fenomeno?

* Responde TODAS las resefias, buenas o malas.
Google valora la interaccion y mejora tu ranking.
* Motiva a los clientes frecuentes a dejar una
resefia con un simple recordatorio o un cédigo
QR en la cuenta.

* AsegUrate de que tu calificacién se mantenga
alta. Un 4.0 ya puede ser una barrera para
nuevos clientes.

Palabras clave:
el truco que te posiciona mejor

Google Maps no solo usa la ubicacién, también
trabaja con palabras clave. Si un usuario busca
“mejores tacos en Monterrey" y tu restaurante
tiene tacos espectaculares, pero no lo menciona
en su descripcién, no aparecerds en la bisqueda.

Consejo estratégico: Usa en la descripcidon
términos que los clientes realmente buscan, como
“especialistas en cortes premium”, “mariscos
frescos en Cancdn” o “pizza napolitana en
Polanco”.

No pierdas clientes por detalles técnicos

Otro error frecuente es tener informacién
desactualizada. ¢Tu horario en Google Maps
estd correcto? Muchos clientes se van con la
competencia si ven que no estd claro si estas
abierto.

| FUENTE: Toteat
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Asegurate de incluir:

Horarios de atenciéon (y cambios en dias
festivos).

Opciones de servicio (delivery,
reservaciones).
* Métodos de pago aceptados.

takeout,

Si no estas en Google Maps,
estds perdiendo dinero

Alas 8:30 p.m,, los turistas de la historia ya estan
sentados en un restaurante con buenas resefas,
un menuU atractivo en linea y una ubicacién clara
en Google Maps. El dueno del otro restaurante
sigue preguntdndose por qué las mesas estdn
vacias.

¢ Cudl de estos dos quieres ser?

Si adn no has revisado cémo aparece tu negocio
en Google Maps, este es el momento de hacerlo.
Y si buscas integrar tecnologia para mejorar
la gestion y conversion de clientes, en Toteat
podemos ayudarte.

Google Maps ya esta guiando clientes hasta tu
puerta. Asegurate de estar listo para recibirlos.

Hablemos y descubre coémo podemos ayudarte
para que hagas a tus clientes mas felices

Om Mifel
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Gastronomia L MEXICANO ROBERTO ALCOCER
COMPITE PARA SER EL MEJOR
cimumdograsiaca taientos  GHEF DE CALIFORNIA

Desde su restaurante Valle, en Oceanside, Californiaq,

nombrado semifinalista al el chef Roberto Alcocer ha logrado posicionar la cocina
premio James Beard en la bajacaliforniana en la alta gastronomia internacional.
categoria de Mejor Chef de Nacido en Ciudad de México y criado en Ensenada,
California. Este galardén, Baja California, siempre estuvo rodeado de los sabores

y aromas. Asi, inspirado por la riqueza del Valle de
Guadalupe, inicié su carrera con el restaurante Malva,
donde apostd poringredientes frescos, la sustentabilidad
y una conexiéon profunda con la tierra.

considerado el "Oscar”
de la gastronomia en
Estados Unidos, reconoce
a los cocineros que marcan

una diferencia con su El talento del chef Roberto Alcocer lo llevé a entrenarse
creatividad, compromiso en prestigiosos restaurantes con estrellas Michelin
y excelencia culinaria. en Francia y Espana, perfeccionando su técnica y

desarrollando su caracteristico estilo. Con mas de 20
afos de experiencia, su meta siempre ha sido clara: dar
a conocer la auténtica cocina mexicana en el mundo de
la alta gastronomia.

iConoce mas al respecto!
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Un tributo a México en California

Ubicado en el exclusivo Mission Pacific Hotel, en la
costa de California, Valle se ha convertido en un
referente de la alta cocina mexicana en Estados
Unidos. Este esfuerzo le ha valido su primera
Estrella Michelin, en 2023, siendo hasta ahora
el primer y Unico restaurante de Oceanside en
obtener este galardon.

Aqui, los comensales disfrutan un mend de
degustaciéon de ocho tiempos que cambia con
cada estacién. Entre sus platos se encuentra la
tetela de maiz criollo y hoja santa, rellena de
setas y queso de cabra con salsa de chile morita;
el ceviche de pesca del dig, y el taco de wagyu y
tuétano. Ademas, cuenta con una de las cartas
de vino mds completas de México en Estados
Unidos, con etiquetas exclusivas del propio
vifiedo de Alcocer.

El camino a la excelencia
del chef Roberto Alcocer

El premio James Beard es uno de los galardones

mdas prestigiosos en el mundo de la gastronomia,
y se les otorga a aquellos chefs que redefinen

| FUENTE: Food and Travel México
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la cocina con su talento y pasién. La lista final
de nominados de la edicion 2025 se anunciard
el 2 de abril, y el 16 de junio conoceremos a los
ganadores en la ceremonia que se llevara a cabo
en la Opera Lirica de Chicago.

Que Roberto Alcocer sea semifinalista en la
categoria de Mejor Chef de California no solo es
un reconocimiento a su trayectoria, sino también
un tributo a la cocina latina en Estados Unidos.

“Esta nominacién es para todos los latinos que
trabajan incansablemente en las cocinas de todo
el pais. Me llena de orgullo poder representar
nuestra gastronomia en este nivel’, expresé el
chef Roberto Alcocer al saber la noticia.

Ademads de su talento en los fogones, el
chef Roberto Alcocer también tiene un claro
compromiso con la sostenibilidad, el respeto a
la tradicion y el apoyo a los productores locales.
De esta manera, cada ingrediente que se usa
en el restaurante Valle se selecciona de manera
cuidadosa para garantizar su frescura y un
impacto positivo en la comunidad.

Descubre la magia del chef Roberto Alcocer en el
restaurante Valle y también esperalos resultados
finales de los James Beard.

Om Mifel
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Capital Humano

Anos de cotizacion vy
capacidad de renta
basada en salario son sélo
algunos aspectos laborales
de la reforma al Infonavit,
un cambio que, entre otros
aspectos, incorpora un
esquema de arrendamiento
social y nuevas reglas
para el otorgamiento de
créditos para la compra de
terrenos.
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9 ESCENARIOS LABORALES
DE LA REFORMA AL INFONAVIT

La reforma al Infonavit se consumé en el Congreso de
la Unién, el nuevo esquema de arrendamiento social
y los cambios en el acceso a crédito plantean diversos
escenarios para los trabajadores, los cuales incluyen el
uso de la subcuenta de ahorro como garantia, nuevo
proceso tras la liquidacion de un crédito y hasta el
salario percibido para determinar la capacidad de pago
de rentas, sélo por mencionar algunos ejemplos.

Los cambios a la Ley del Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores (Infonavit) y la Ley
Federal del Trabajo (LFT) suman nuevos criterios, como
la antigiedad o topes basados en salario, principalmente
para el arrendamiento social.

Estos son los escenarios laborales con las modificaciones
avaladas por el Congreso:
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1. Acceso a rentas

El arrendamiento social es uno de los ejes de
la reforma al Infonavit. El Instituto —ademas de
construir vivienda— podrd ofrecer un esquema
de renta para los trabajadores. El primer criterio
para acceder al arrendamiento es cumplir un
afio de cotizacion continua al Infonavit.

El saldo de la subcuenta de vivienda de los
trabajadores podrd ser usado como garantia
cuando renten un inmueble construido o
administrado por el Instituto. Ademas, el pago
del arrendamiento no podrd exceder del 30% del
salario.

Las personas que cuenten con una vivienda
arrendada por el Infonavit tendran derecho a
comprarla, el pago de rentas podrd ser tomado
a cuenta para su adquisicion.

“En los contratos se sefialaran los procedimientos
para la ejecuciéon de dichas garantias mediante
retiros anticipados del saldo de la subcuenta de
vivienda que corresponda para cubrir el monto
de los incumplimientos de que se trate”, indica el
articulo 51 Ter adicionado a la Ley del Infonavit.

2. Liquidacion de un crédito

Uno de los cambios en el marco normativo,
es que cuando se concluya el pago de un
crédito, el Instituto debera “los actos juridicos
necesarios para la extincién de los gravamenes
que se hubieran constituido sobre las viviendas
financiadas con los créditos que hubiere otorgado,
haciéndose constar en instrumentos privados e
inscribirse en el Registro Pablico de la Propiedad
que corresponda”.

ElInfonavit quedaréexento del pago “de cualquier
contribucién por tal concepto o por la obtencion
de constancias registrales o equivalentes para el
ejercicio de sus funciones’.

Las personas trabajadoras tendran derecho a
recibir gratuitamente la copia certificada del
instrumento que corresponda.

| FUENTE: El Economista
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3. Nuevo criterio para adquirir suelo
para construccion

Desde el 2020 una reforma a la Ley del Infonavit
abrid la puerta al otorgamiento de créditos para
la adquisicién de terrenos para la construccion
de vivienda.

Con los cambios de este afio, las reglas para el
acceso a este tipo de créditos deben considerar el
tiempo de cotizacion de la persona trabajadora,
priorizando a las personas con al menos 10
afos de cotizacién e incorporando criterios de
perspectiva de género.

4. Actualizacion del saldo

Otro cambio importante con la reforma al
Infonavit es que se prohibe la actualizacién del
saldo, el pago por concepto de amortizacién o
los accesorios de los créditos otorgados para la
compra de terrenos o remodelacion de vivienda.

Lo que si se conserva, es la actualizacién de los
intereses sobre el saldo ajustado del crédito, la
tasa seguird siendo determinada por el Consejo
de Administracion del Instituto.

5. Las pensiones no exentan el pago

Entre los ajustes realizados al marco normativo
se encuentra una disposicién para que cuando
las personas adquieran un crédito posterior a
recibir una pensién, ya sea por incapacidad
parcial, permanente hasta del 50% o por
invalidez definitiva, “la incapacidad o el estado
de invalidez por ningln motivo dard derecho a
liberar la obligacién de cubrir dicho crédito”.

Por otra parte, se mantiene la prérroga sin
causa de intereses para el pago del adeudo, los
gravdmenes o limitaciones de dominio a favor del
Instituto, para las personas con una incapacidad
permanente del 50% o mas o con invalidez
definitiva. Esta prérroga es aplicable siempre y
cuando no exista una nueva relacién laboral en
un periodo de dos afios.
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Gastronomia

Aunque no es del agrado
de muchos, la berenjena
ofrece un amplio universo
de deliciosos platillos.
Descubre su historia y
propiedades.

La berenjena es un ingrediente
enigmatico: bondadosa y toxica
a la vez. Sin ser del agrado
de muchos, posee grandes
cualidades nutricionales y bien
cocinada ofrece un extenso
abanico de posibilidades para
experimentar con ella en los
fogones. Originaria de la Indiq,
de acuerdo con la Fundacién
Espafola de Nutricién (FEN), “su
nombre procede del vocablo
persa badindjan, que luego
pasd al drabe al badhinjan. Fue
introducida por los drabes en
Europa a través de la Peninsula
lbérica”.
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BERENJENA,
CONOCE MAS ACERCA
DE ESTA EXOTICA HORTALIZA

Caracteristicas y cualidades

De acuerdo con el texto Una planta sin clasicos. La
berenjena en la farmacologia medieval y renacentista
de Miguel Angel Gonzalez Manjarrés y publicado
por la Universidad Complutense, “La berenjena es
una planta solanacea (Solanum melongena L.) cuyo
fruto constituye una importante fuente de consumo
mundial, sobre todo en China, la India y el ambito
mediterrdneo, sus maximos productores. La familia
de las Solanaceae comprende unas 2.300 especies, y
casi la mitad de ellas pertenecen al género Solanum.
La mayoria de dichas especies es endémica del
continente americano y aproximadamente el 20% lo
seria del Viejo Mundo”.

La berenjena es un fruto alargado, globoso, de color
negro o morado, con numerosas semillas pardas y
que puede medir mdas de 70 cm. Asimismo, es un fruto
tropical de los mas exdticos que se conocen. De todas
sus variedades, la mdas comuan es la de color morado,
pero existen: blanca, pUrpura, negra, amarilla y
roja, o de colores mezclados, sobre todo con blanco,
morado y verde. Su pulpa es consistente y de textura
esponjosa, de color blanco; su sabor suele ser amargo,
y posee pequenas semillas de color amarillo.
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La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Social
de México sefala que “se desarrolla bien en
suelos francos y profundos, y en climas calidos
y secos, por lo que se considera uno de los mas
exigentes en calor. Soporta bien las temperaturas
elevadas, siempre que la humedad sea adecuada
llegando a tolerar hasta 45 °C. La temperatura
media debe estar comprendida entre 23y 25°C”.

Mientras que el Gobierno de México a través
de su pdgina oficial enlista entre los beneficios
nutricionales que aporta el consumo de
berenjena, los siguientes:

* Poseen acido clorogénico, un compuesto
fendlico antioxidante que evita la degeneracién
celular.

* Favorece la funcion del higado, facilita la
eliminacion de grasas.

* Su contenido en potasio ayuda a eliminar
toxinas gracias al efecto diurético que ejerce
sobre el organismo.

* Posee accion laxante, por lo que mejora la
regularidad y evita el estrefiimiento.

* Mejorar la circulacién sanguinea.

* Regular el azGcar en sangre.

*Mas del 90% de la berenjena es agua, por lo que
resulta muy Gtil en las dietas bajas en calorias.

La berenjena en México

Segun informacién del Gobierno de México, la
berenjena se cultiva en 13 entidades federativas
del pais, entre las cuales Sinaloa tiene la mayor
superficie, seguida de Yucatan, que se coloca
como segundo mayor productor. Su mayor
periodo de recoleccién en nuestro pais se da
entre febrero y abril, siendo el primero el que
presenta el mayor pico.
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En cuanto a produccion a nivel internacional,
México se encuentraen12° lugar (los horticultores
mexicanos producen tres de cada mil toneladas
de la berenjena cosechada en el mundo); China
ocupa el primer lugar. De este porcentaje
cultivado en territorio nacional, 2 de cada 3 son
exportadas, y el primer comprador es Estados
Unidos, seguido de Francia.

La berenjena en la cocina

De regreso al escrito La berenjena en la
farmacologia medieval y renacentista, se sefiala
que sobre los primeros usos de la berenjena en
la cocina se encuentra un escrito elaborado por
el monje Constantino Africano, quien a su vez
habla de como el judio Isaac Israeli, clasificoé a la
planta de acuerdo a sus propiedades culinarias:
“como cadlida y seca en grado segundo, causa de
su calidad agria y amarga, que dana la lengua
y que puede generar con facilidad humores
coléricos. El fruto, como solandcea, puede
provocar dafios, sobre todo en la piel: manchas,
erupciones, ulceraciones, lepra y apostemas’.

Hasta aqui, las cualidades téxicas de la planta
resaltan, sin embargo, en el mismo texto se
sefala que basta con una preparacion adecuada
para eliminar esa toxicidad: “[Se] recomienda
una preparaciéon especial para menguar sus
perjuicios: se corta, se sala, se mete en agua
caliente, se lava varias veces, se seca y se cuece
con carne de vaca, oveja o cerdo. Si se quiere
comer sin carne, recomienda que se cueza con
vinagre, aceite onfacino o salmuera”.
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Desde entonces y a la fecha, es bien sabido
que debido a este componente téxico no debe
consumirse el fruto en estado crudo, si no una
vez después de haber pasado por el proceso
de coccién, que inactiva dicho elemento. Una
vez conocido esto, la berenjena ofrece una
amplia gama de usos gracias a su versatilidad:
ensaladas, acompafamientos e incluso plato
principal.

Si consideras cocinar con este ingrediente, la
Fundacién Espanola del Corazén recomienda
que al momento de comprarlas tengas en cuenta
“que tengan una forma alargada, estén duras o
tersas y que tengan la piel brillante”. Asimismo,
procura consumirlas en el lapso de una semana,
y al prepararlas considera echarles un poco
de limdén o vinagre para evitar que se pongan
oscuras.

Pruébalas en esta receta:
Berenjenas con miel

La berenjena frita con miel es una combinacién
clasica que se sirve en toda Andalucia,
especialmente en Cérdoba. Esta version es la que
José Andrés tiene en el mend de su restaurante
Jaleo, en Washington DC:

Ingredientes:

* 4 berenjenas japonesas, recortadas y
cortadas transversalmente en diagonal
con un grosor de 1/4 de pulgada

* 2 cucharadas de sal kosher

* 21/2 tazas de leche entera

* Aceite de canola, para freir

* 1 taza de harina comun

* Sal marina

| FUENTE: Food & Wine en Espafiol
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* 3 cucharadas de miel
* Ralladura fina de limén, para decorar

Preparacion:

Poner la berenjena en una sola capa sobre
una rejilla colocada sobre una bandeja para
hornear grande con borde y sazonar con
sal. Cubrir con otra bandeja para hornear vy
presionar firmemente. Dejar reposar durante 20
minutos. Volver a presionar para ayudar a que la
berenjena suelte los jugos. Transferir las rodajas
a un recipiente grande y cubrir con la leche.
Cubrir y refrigerar durante al menos 2 horas o
durante la noche.

2. En una cacerola grande de hierro fundido
esmaltado, calentar 2,5 cm de aceite a 175 °C. En
un recipiente poco profundo, esparcir la harina.
Retirar la berenjena de la leche, sacudiendo
el exceso de liquido. Pasarla por la harina vy
sacudir el exceso. Trabajando en tandas, freir la
berenjena, dandole vuelta unas cuantas veces,
hasta que esté dorada, unos 3 minutos. Pasar la
berenjena a una bandeja para hornear cubierta
con papel toalla y sazonar inmediatamente con
sal marina.

3. Pasar la berenjena a una fuente para servir,
rociar con miel y decorar generosamente con
ralladura de limén. Espolvorear con mas sal
marina y servir inmediatamente.

Berenjena y vino

Si tienes en mente maridar berenjenas con vino,
considera usar vino blanco, rosado o tintos
jovenes, y juega con estos mismos de acuerdo a
la forma en que las hayas preparado.
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coNEL MEJOR SABOR para
TUS PLATILLOS!
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