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Juridico

La UMA (Unidad de
Medida y Actualizacién)
a partir del mes de febrero
de 2025 incrementara su
valor diario a $113.14, lo
que representa un ajuste
de 4.2% anual y que tendra
un impacto en el calculo
de las sanciones, créditos,
pensiones, etc. El Instituto
Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) es la
Autoridad encargada de
fijar su monto cada ano.
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INCREMENTO DE LA UMA (UNIDAD
DE MEDIDA DE ACTUALIZACION),
QUE REPERCUTIRA EN EL MONTO
DE LAS MULTAS POR VIOLACIONES
A LALEY FEDERAL DEL TRABAJO

Las multas por incumplimiento a la Ley
FederaldelTrabajotendranuncrecimiento
en el ano 2025 y alcanzardn montos que
van desde los $5,675.00, hasta los 5.6
millones de pesos en algunos casos como
consecuencia del ajuste a la Unidad de
Medida y Actualizaciéon (UMA), que son
sanciones especificas por violaciones a
las disposiciones de la citada Ley, como
el Régimen de Subcontratacion, pago de
reparto de utilidades, pago de tiempo
extraordinario, falta de Contratos
Individuales de Trabajo, discriminaciéon
en el trabajo o impedir una Inspeccion,
entre otras.
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Quedan incorporadas a la lista de multas por
incumplimiento al nuevo marco legal para el
trabajo en plataformas digitales, las cuales
figuran entre las mas altas de la Ley Federal
del Trabajo. Esta Reforma fue aprobada el ano
pasado por el Congreso de la Unién y entrard en
vigor a mediados del afio 2025.

Los montos de algunas multas en el afio 2025,
seran:

* Régimen de subcontratacion, entre 225,280 y
5 millones 657,000 pesos.

* Plataformas digitales y omision de registro
de contrato laboral, entre 226,280 y 2 millones
828,500 pesos.

* Reparto de utilidades, entre 28,285y 565,700
pesos.

* Impedir la inspeccion de trabajo, entre 28,285
y 565,700 pesos.

* Falta de pago de aguinaldo, entre 5,675 y
565,700 pesos.

- Compensacion por trabajar en dia feriado,
entre 5,675y 565,700 pesos.

FUENTE: Juridico AMR
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* Cometer o tolerar el acoso o discriminacion,
entre 28,285 y 565,700 pesos.

* Interferir en la vida sindical, entre 28,285 y
565,700 pesos.

* No presentarse a la audiencia de conciliacion,
entre 5,675 y 11,314 pesos.

En todos los casos, las multas pueden imponerse
por cada trabajador afectado aun cuando
provengan de un solo acto, y no exentan a
los empleadores del cumplimiento de las
disposiciones legales, que son impuestas por la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social una vez
que se constata el incumplimiento a través de
inspecciones de trabajo.

La Autoridad para imponer el monto de las
sanciones, debe considerar lo siguiente:

* El caracter intencional o no de la accién.
La gravedad de la infraccion. Los dafios que
se hubieren producido o puedan producirse.
La capacidad econémica del infractor. La
reincidencia del infractor.
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La economia mexicana
registré6 una contraccion
de 0.6% en el dultimo
trimestre del ano 2024,
en términos reales y
con cifras ajustadas por
estacionalidad, segin la
estimacionoportunadel PIB
divulgada por el Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi).

La economia mexicana registro
una contracciéon de 0.6% en el
altimo trimestre del ano 2024,
en términos reales y con cifras
ajustadas por estacionalidad,
segln la estimacion oportuna
del Producto Interno Bruto
(PIB) divulgada por el Instituto
Nacional de Estadistica vy
Geografia (Inegi).

De confirmarse la estimacion
en el dato final del PIB, que se
divulgara el 21 de febrero, sera
la primera caida de la actividad
econdbmica desde el tercer
trimestre del afo 2021.

Este desempenio negativo ya era
esperado por el mercado, pero
resulté poco mas profundo del
0.2% recabado por la encuesta
que levanté la agencia de
noticias Reuters.
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EL PIB DE MEXICO SE CONTRAJO
EN EL 4T DEL 2024 POR PRIMERA

VEZ DESDE 2021: INEGI

Con esta informacién, que muestra la Gltima
fotografia de la economia en el ano 2024, el
crecimiento anual del PIB registré un avance de
0.6%, esto desde octubre y diciembre del 2023 y al
mismo periodo del ano 2024.

Desde Londres, el economista jefe para América
Latina en la consultoria Pantheon Macroeconomics,
Andrés Abadia, explica que se trata de “un terrible
fin de afio que alimenta riesgos crecientes a la baja”.

Y es que, de confirmarse la estimaciéon, seria el
registro menos dindmico de la actividad en 14
trimestres, desde el segundo de 2021 y completaria
una segunda desaceleracién trimestral anual
consecutiva.

Entanto, el Inegi estima que el crecimiento promedio
de la economia durante todo el 2024, el Gltimo de la
administracién de Andrés Manuel Lopez Obrador,
el PIB observé un crecimiento promedio de 1.5%, que
es menos de la mitad del alcanzado el afio previo,
cuando la economia mostré una expansién de 3.3
por ciento.

El economista para América Latina en Goldman
Sachs, Alberto Ramos, apuntd desde Wall Street que
se trata de “una brusca desaceleracién” que por
arrastre estadistico puede llevar al PIB a registrar
un “leve” avance de 0.2% en todo el afo 2025.
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Servicios y comercio, los Unicos
que sacan la cabeza

En el detalle de la informaciéon del Inegi,
se observa que solo las actividades
terciarias registraron cifras positivas.
Es decir, las actividades que engloban
el sector, que son servicios y comercio,
registraron un avance de 0.3% respecto
del trimestre anterior, que significé un
crecimiento anual de 2.2 por ciento.

En contraste, actividades secundarias
de la industria y primarias que integran

a las agropecuarias, contribuyeron a la
caida del PIB.

Las actividades secundarias, de la
industria y manufacturas, registraron
una variacion negativa trimestral de 1.2%
con cifras ajustadas por estacionalidad.

Representa la primera caida en doce
lecturas anuales consecutivas desde el
tercer trimestre de 2021.

Mientras, las actividades primarias se
desplomaron con una contraccion de
8.9% trimestral que las arrastré al 4.6%
negativo en la lectura anual.

| FUENTE: Expansion
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DIAS FESTIVOS 2025
FECHAS DE DESCANSO OBLIGATORIO

Anota la lista de puentes
2025 en México que son
oficiales de descanso y
también los dias festivos
que si se trabagja.

Planear tus vacaciones con antelacion
permite aprovechar mejor los dias de
descanso. México contard con varios puentes
y dias festivos en 2025 que puedes organizar
en tu agenda.

En esta listaencontraras los dias de descanso
obligatorios establecidos por la ley, asi
como aquellos feriados que, aunque no son
oficiales, algunas empresas y escuelas los
consideran.

Puentes y dias festivos en 2025
que son de descanso obligatorio

De acuerdo con la Ley Federal del Trabajo,
los dias de descanso obligatorio en 2025 son
estos:

* 1de enero: Afo Nuevo.

5 de febrero: Conmemoracion de la
Constitucion de 1917. Aunque se celebra el 5,
el puente se recorre al primer lunes del mes,
que en 2025 es el 3 de febrero.

* 21 de marzo: Natalicio de Benito Judrez.
Como cae entre semana, el puente se recorre
al tercer lunes de marzo, que es 17.

FUENTE: Expansion
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Y PUENTES EN MEXICO

1 de mayo: Dia Internacional de los
Trabajadores. El puente sies el 1 de mayo, no
se recorre a lunes.

* 16 de septiembre: Dia de la Independencia.

1 de octubre: Cada seis afios por la
transmision del Poder Ejecutivo Federal.

* 20 de noviembre: Conmemoracién de la
Revolucion mexicana. Al igual que en otras
fechas, este puente se recorre al tercer lunes
de noviembre, que es el 17.

* 25 de diciembre: Navidad.

Dias festivos, pero no oficiales

Existen fechas relevantes en el calendario
mexicano que no son dias de descanso
obligatorio, pero algunas empresas, escuelas
y dependencias pUblicas pueden otorgarlos.
Estas fechas incluyen:

* 28 y 29 de marzo: Jueves y Viernes Santo.
* 10 de mayo: Dia de las Madres.

* 2 de noviembre: Dia de Muertos.

* 12 de diciembre: Dia de la Virgen de
Guadalupe.
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La Feria de Turismo
Internacional  (Fitur) es
un referente que relne
en un solo espacio las
diferentes  posibilidades
de experiencias que
tienen los viajeros en
Iberoamérica, desde nichos
como deportes, cruceros
y mujeres, hasta turismo
LGBT+ y para personas
con discapacidades. En su
edicion 45, Fitur 2025 se
celebrédel 22 al 26 de enero
y tuvo una cifra récord de
mas de 255 mil asistentes,
la participacion de 9500
empresas y representacion
de 156 paises. Estuvimos
en este importante evento
y este es el resumen de
lo mas destacado para
Meéxico.
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FITUR 2025: LAS NOTICIAS MAS
DESTACADAS PARA MEXICO

Asi brilld México en Fitur 2025

México sigue colocdndose como un punto
obligado para descubrir este 2025, ya sea
por sus paisajes, su comida y la riqueza
cultural. Esto se demostré nuevamente enla
Feria Internacional de Turismo, Fitur, que se
organiza cada ano en Madrid desde 1980.
Nuestro pais supero todas las expectativas
gracias al pabellén mas grande de América
Latina: mas de mil metros cuadrados y la
presencia de 21 estados.

Desde acuerdos y compromisos de
colaboracién, hasta promocién de sitios y
un premio especial a nuestra gastronomia,
esto fue lo mas destacable que se presento
sobre México en Fitur 2025.
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Yucatan presume su gastronomia

Para esta edicién, Yucatan fue elegido como
“capital |Iberoamericana de la Gastronomia
2025”, lo cual reconoce sus técnicas y sabores
ancestrales, asi como la importante contribucion
de su cocina a lberoamérica. El estado también
promociond en Fitur su oferta Unica de playas,
cenotes, zonas arqueoldgicas y cultura, que lo
ubican como un punto ideal para visitar. iUna
deliciosa noticia de Fitur 2025!

México y el turismo comunitario
en Fitur 2025

Uno de los principales convenios que se firmo
en Fitur 2025 fue con la Organizacion Mundial
de Turismo, enfocado principalmente en una
cartera de inversién turistica para desarrollar
zonas de turismo comunitario en México. De esta
forma, el objetivo es diversificar la oferta turistica
del pais y mirar otros destinos que suelen pasar
desapercibidos desde el extranjero.

Jalisco firma acuerdo por Alianza
del Pacifico Mexicano

iMas de Fitur 2025! La secretaria de Turismo
de Jalisco, Michelle Fridman, firmé la Carta
Compromiso de la Alianza del Pacifico Mexicano,
con la que se formaliza una colaboracion
estratégica para mejorar la infraestructura y la
promocion de los 15 puertos, distribuidos en mas
de 7 mil kildmetros de costas en Baja California,
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Baja California Sur, Chiapas, Colima, Guerrero,
Jalisco, Nayarit, Oaxaca, Sinaloa, Sonora vy
Michoacan.

Grupo Xcaret presenta su evolucion
en Fitur 2025

El reconocido grupo del Caribe mexicano dio a
conocer, en Fitur 2025, un ambicioso proyecto
de 1800 nuevas habitaciones distribuidas en
10 casas, nuevas dreas para toda la familia,
un club exclusivo para adolescentes llamado
Paxangueria.Asuvez,extenderdnlasexperiencias
de gastronomia que ofrecen a través de un
nuevo restaurante-cinema, un speakeasy y una
taqueria. Otras de las novedades fue el anuncio
del Spa Muluk Familia y la esperada apertura de
XAL, un restaurante ubicado en el hotel La Casa
de la Playa, a cargo del renombrado chef Andoni
Luis Aduriz.

La promocion del Tianguis Turistico
desde Fitur 2025

Otradelas promociones mdsimportantes de Fitur
2025 fue el préximo Tianguis Turistico nacional
que se realizard en Baja California del 28 de
abril al 1 de mayo. Miguel Aguifiga, secretario de
Turismo de Baja California nos conté que esperan
mds de 10 mil personas en este evento, entre
compradores y expositores. Ademads, este serd el
primer tianguis transfronteras, pues durante dos
dias, el 26 y 27 de abril, los 32 estados del pais
tendran presencia en San Diego con artesanias y
actividades comerciales.
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Descubrir el norte de Veracruz

Guillermo Salinas, presidente de la Asociacion
de Hoteles y Moteles del norte del estado, en
Fitur 2025 nos incentivé a visitar algunos de los
atractivos de ese perimetro que él promociona,
que va de Poza Rica a los limites con Xalapa.
Entre ellos estan los patrimonios culturales de
la zona arqueolégica de Tajin, el Centro de las
Artes Indigenas y la danza ritual de los voladores
de Papantla, asi como los platos con sabor local:
atole morado, el beso totonaca y el zacahuil. Hay
que anotarseenlaagendala Cumbre Tajin, festival
cultural que se realiza durante el equinoccio de
primavera para promover la cultura totonaca.

Chihuahua y sus nuevas atracciones
en Fitur 2025

En Fitur 2025 también platicamos con Julio
Chavez, director del Fideicomiso de Promocion
Turistica de Chihuahua, quien nos adelanté la
inauguracion, este 2025, de un segundo parque
de aventura en Guachochi, en las Barrancas
del Cobre, con atracciones Unicas como un sky
coaster para columpiarse desde la barranca.
Ademds, el estado estd impulsando de forma
importante las experiencias rardamuris, las
actividades de aventura y de avistamiento de

| FUENTE: Food and Travel México
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estrellas en el desierto de Samalayuca. Asi como
se promueve la visita a su zona arqueolégica de
Paquimé y el excelente producto de las mas de
25 casas vinicolas con las que cuenta el territorio.

Otras novedades de Fitur 2025

Para la experiencia de conocer otras latitudes,
la aerolinea espafiola Iberia aproveché el foro
de Fitur 2025 para dar a conocer su nueva app
llamada “Hablalo”. Paula Lafora, directora de
experiencia al cliente, nos explicé mas de esta
importante herramienta tecnologica enfocada en
las personas con discapacidad. Esta aplicaciéon
permite a los usuarios escribir y reproducir
en audio esos textos, o usar pictogramas ya
establecidos, para poder interactuar con otras
personas en el proceso de todo el vuelo. Sin duda,
es una forma de ofrecer una experiencia de viaje
mas completa e incluyente.

Por altimo, tienes que saber que en Fitur 2025
se anuncié que nuestro pais serd el invitado en
la préxima edicion de 2026, lo que le coloca en
un punto estratégico en una industria que sigue
creciendo. La secretaria de Turismo de México,
Josefina Rodriguez Zamora, asegurd que en esa
siguiente cita de la Feria de Turismo Internacional
se mostrard la grandeza mexicana.
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Tradiciones

Comer tamales el Dia
de la Candelaria (2 de
febrero) marca el cierre
de la temporada navidena
y como pago de quien le
“salié el nino” en la rosca.

El tamal es wuno de los
platillos emblematicos de la
gastronomia  mexicana, un
alimento considerado tipico vy
tradicional. Su origen se remonta
a la época prehispanica de
México, y se prepara para
algunas festividades, asi como
para agradecer la fertilidad de
la tierra o como ofrenda a los
muertos.

El tamal no es exclusivo de una
fecha especifica, en México es
un alimento disponible todos
los dias en diferentes formas
y sabores de acuerdo a las
regiones del pais.

Con la Conquista este platillo
como muchos otros, se
fusionaron con ingredientes
provenientes de Europa como la
manteca asi como la carne de
cerdo, en sustitucion de verduras
como calabaza, quelites y elotes.

| FUENTE: Animal Gourmet
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COMER TAMALES EL DIA
DE LA CANDELARIA NO SOLO

ESTA VINCULADA A LA RELIGION

SINO TAMBIEN A LA FERTILIDAD

DE LA TIERRA

EN LA BENDICION DE LAS SEMILLAS
SE COME TAMALES

La tradicién para consumir tamales durante los
primeros dias de febrero no sélo estd asociada a la
religion catdélica sino también a otras fiestas como la
bendicién de las semillas, de acuerdo con Erika Maria
Méndez Martinez, maestra en antropologia por el
Instituto de Investigaciones Antropolégicas de la UNAM.

Este ritual forma parte de las celebraciones de apertura
del ciclo agricola, en donde los campesinos ofrecen sus
cosechas y una serie de oraciones pidiendo una buena
temporada de siembra.

Asimismo, en esta fecha se conmemoraba la fiesta de
Atamalcualiztli, un festejo en donde el platillo principal
eran los tamales de agua y tenian como fin honrar a
Tlaloc, el dios mexica de la lluvia.

El cronista Fray Bernardino de Sahagln describe
que, de acuerdo al calendario mexica, se preparaban
tamales que posteriormente eran colocados en altares
y ofrendados a deidades como Xilonen, la diosa del
maiz tierno y Huitzilopochtli, el dios de la guerra.
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Industria

Las propinas han sido,

desde siempre, una
parte fundamental del
sector restaurantero.

Representan un incentivo
para los trabajadores y un
reconocimiento al servicio
brindado. Sin embargo,
en Meéxico, la regulacion
sobre su manejo y cobro
ha sido objeto de debate y
actualizaciones recientes.
¢Esta tu  restaurante
cumpliendo con la
normativa vigente o estas
en riesgo de sanciones?

toteat
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;TU RESTAURANTE ESTA

CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA

DE LAS PROPINAS?

La propina es voluntaria, no una obligacion

En unreciente comunicado, la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco) reiteré un punto clave:
los restaurantes no pueden incluir la propina
automaticamente en la cuenta ni exigirla como un
cobro obligatorio. Este cargo debe ser una decision
libre del cliente. Es decir, cualquier establecimiento
que presione a los comensales a dejar propina o
que la agregue sin previo aviso en la cuenta esta
incumpliendo la normativa y podria enfrentar
consecuencias legales.

La Ley Federal del Trabajo, por otro lado, establece
que las propinas son parte del salario de los
trabajadores y que los duefios de restaurantes no
pueden quedarse con una parte de ellas ni utilizarlas
para otros fines. Esto significa que el 100% de las
propinas deben ser entregadas a los empleados sin
ninguna retencion ni intervencion.
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Sanciones para quienes incumplan

Los negocios que insistan en imponer la propina
como un cargo obligatorio pueden enfrentar
sanciones administrativas y legales. De
acuerdo con el articulo 128 de la Ley Federal de
Proteccion al Consumidor, las infracciones a lo
dispuesto en el articulo 10 de la misma ley pueden
ser sancionadas con multas que van desde
$580.68 hasta $1,858,189.39, dependiendo de
la gravedad de la infraccién y del impacto hacia
los consumidores afectados.

Lo que tu restaurante debe hacer
para cumplir con la ley

Sien tu restaurante la propina ha sido manejada
de manera automatica o si existen dudas sobre
su correcta administracién, es momento de
hacer ajustes. Aqui algunos puntos esenciales a
considerar:

No incluir la propina en la cuenta sin
consentimiento del cliente. El ticket debe reflejar
el consumo total sin propinas preestablecidas.
Puedes sugerirla, pero siempre como una opciéon
voluntaria.

Asegurar que las propinas lleguen completas a
los empleados. La empresa no puede tomar un
porcentaje de la propina ni utilizarla para cubrir
otros costos operativos.

| FUENTE: Toteat
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Capacitaral personalsobreelmanejoadecuado
de las propinas. Es importante que meseros y
cajeros tengan claro que el cliente tiene derecho
a decidir cuanto dejar.

Evitar sanciones y reclamos. En caso de una
denuncia, Profeco puede realizar inspecciones
y sancionar a los restaurantes que incumplan la
normativa. Mantener un manejo transparente es
clave para evitar problemas.

Cumplir con la normativa no solo evita sanciones,
sino que también genera confianza en los clientes
y en el equipo de trabajo. Una buena practica
es establecer procesos claros y asegurarse de
que todas las transacciones se manejen con
transparencia.

Hoy en dia, los restaurantes que operan con
herramientas tecnolégicas tienen una gran
ventaja, ya que les permite mantener un mejor
control de su operacién, incluyendo el registro
adecuado de pagos y propinas. Sistemas como
Toteat ayudan a los restaurantes a operar con
eficiencia y claridad, asegurando que cada parte
del negocio funcione de acuerdo con la ley y las
mejores prdcticas del sector.

¢Hablamos para que conozcas todo lo que
Toteat puede hacer por ti?
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Gastronomia

Labouillabaisseobullabesa
busca ser reconocido como
Patrimonio Intangible de
la  Humanidad ante Ia
UNESCO y de esta forma
salvaguardar su tradicion,
identidad e historia para
generaciones futuras. Pero
équé hace a esta sopa
de pescado de Marsella
tan especial? Aca te
compartimos algunos
datos poco conocidos de
este manjar ancestral, el
platillo mas icénico del sur
de Francia.
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BULLABESA: ASI ES EL PLATILLO
MAS ICONICO DEL SUR DE FRANCIA

Datos curiosos de la bullabesa

Lo primero que debes saber es que la bullabesa o
bouillabaisse es un platillo que, originalmente, lo
preparaban los pescadores con ciertos pescados de
roca que no vendian por su tamafo y, generalmente,
el guiso se disfrutaba en familia. Si bien con el paso del
tiempo este sencillo plato familiar se fue perfeccionando,
aln conserva su esencia y sabor. Descubre algunas
curiosidades del platillo mas iconico del sur de Francia.

1. Sobre su origen

Se cree que este tipo de sopa probablemente fue
creada por los jonios, originarios de Focea (actualmente
Turquia), quienes seis siglos antes de Cristo fundaron
Marsella, pero también se piensa que fueron los
fenicios que se establecieron alli. Ya los griegos v,
posteriormente, los romanos en el siglo Il, preparaban
sopas de pescado parecidas que fueron las antecesoras
de la emblematica bouillabaise o bullabesa.

Om Mifel



2. La receta tradicional

En 1980, la bullabesa ya era popular en los
restaurantes del puerto viejo de Marsella, pero
el platillo era muy diferente en cada lugar,
por lo que un grupo de 16 restaurantes decide
crear la Carta Magna de la Bullabesa. En ella,
establecen ciertos estatutos de su elaboracién
para, de esta forma, “poner un poco de orden”
en las versiones que, segln ellos, no respetaban
la receta tradicional.

3. Tipos de pescado

La auténtica sopa bullabesa debe incluir al
menos cuatro especies de pescados de entre los
siguientes: cabracho, rape, congrio, pez arana,
saint-pierre y pez leén colorado; y para la base,
pequenos pescados de roca.

| FUENTE: Food and Travel México
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4. Bullabesa a la mesa

Segln los estatutos del platillo (la Carta Magna
de la Bullabesa), deben servirse por separado el
caldo y los cinco tipos de pescados con los que se
elabora. Unareglafundamental es que el pescado
debe cortarse delante de los comensales, ya cada
persona decide si lo convierte en una auténtica
sopa o lo come por separado.

5. El acompanamiento por ley

La tradicién también indica que la bullabesa se
debe presentar con salsa rouille, una mayonesa
con ajo y azafrdn untada en pan tostado con agjo.
Un dato curioso de esa salsa es que el nombre
significa “herrumbre” (sustancia que se forma
sobre el hierro metdalico expuesto a la humedad),
el cual justamente debe a su color.
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Este es un colorante que
en estudios realizados
se comprobdé que era un
cancerigeno en algunos
animales. Algo que
alarmé al consumidor,
sin embargo, la Food and
Drug Administration (FDA)
de Estados Unidos y ente
regulador en seguridad
alimentaria, confirmaria
que no tiene el mismo

efecto en humanos.
De cualquier manera,
quedaria  prohibido el

colorante rojo 3, usado en
varios alimentos, descubre
cuales son.
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QUEDA PROHIBIDO COLORANTE
EN ALIMENTOS QUE SEGURO
CONSUMES TODQOS LOS DIAS

¢QUE ES EL COLORANTE ROJO 37?

Usado en alimentos y algunos medicamentos, la
eritrosina es un colorante sintético conocido como Rojo
Ndmero 3. También es conocida como Rojo 14 o con el
codigo europeo E-127, es un derivado del petroleo.

Es comUnmente utilizado en la elaboracion de algunos
productosempaquetadosycdapsulasdemedicamentos.
Se le puede ubicar por su color rojo o rosa brillante.

El colorante rojo 3 ha estado relacionado con varias
investigaciones cientificas, aunque no concluyentes en
humanos, se ha descubierto que es una sustancia pro-
cancerigena.

También se le ubica como un xenoestrogeno implicado
en eltrastorno de déficit de atencién. Lo mds preocupante
es que este colorante ha sido utilizado en productos de
consumo diario para muchos.

Pasteles, galletas, glaseados, leches, bebidas alcohélicas,
gelatinas, helados y dulces, son algunos de los principales
grupos de productos en los que podemos encontrar este
colorante.
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COLORANTE ROJO 3 PROHIBIDO
EN ESTADOS UNIDOS POR LA FDA

La Administracién de Alimentos y Medicamentos
(FDA) ha prohibido el uso del colorante rojo 3 o
mejor conocido como eritrosina. Este colorante
sintético sigue muy presente en varios productos
de Estados Unidos y México.

La decisién se ha tomado después de que
recopilaron  informacidén  suficiente  para
considerarlo como wun aditivo cancerigeno.
Se espera que las empresas que lo utilizan
reformulen sus productos para antes de enero
del 2027.

Aunque la prohibicion es exclusiva para su
consumo en Estados Unidos, la FDA es un simbolo
de seguridad internacional que muchas marcas
y personas tienen como referencia. Es por ello,
que poco a poco, se ha tratado de hacer cambios
de las férmulas de varios productos.

En México, la COFEPRIS ha sido la encargada
de evaluar la inocuidad de los alimentos y el
colorante Rojo Nimero 3 aun forma parte de los
permitidos en alimentos y bebidas.

¢{QUE ALIMENTOS CONTIENEN
COLORANTE ROJO 37?

Al dia de hoy, el Environmental Working Group ha
generado una lista con mas de 3,000 productos
de consumo que contienen el colorante rojo 3.

FUENTE: Animal Gourmet
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Puedes ubicar el colorante rojo 3 porque es
utilizado comunmente en aquellos productos
con aroma de fresa. En México sigue presente
en algunos productos de uso cotidiano como
lacteos, refrescos, jugos, gelatinas, atoles,
galletas o dulces.

Aunque hay algunos productos mexicanos como
las gomitas de azlcar y los churritos de maiz con
chile, que parecerian estar hechos con colorante
rojo 3, mas bien estan elaborados con rojo 40,
otro colorante menos dafino pero que podria
estar asociado a otras enfermedades.

{CUALES SON LOS COLORANTES
APROBADOS POR LA FDA?

De momento la FDA permite el uso de algunos
colorantes derivados del petréleo como: Rojo 40,
Amarillo 5, Amarillo 6, Azul 1, Azul 2 y Verde 3.

Ante esta prohibicién, es un llamado al uso de
los colorantes naturales y dejar los sintéticos. La
curcuminay la clorofila son algunos de estos. Esto
para optar por un consumo mds seguro para el
ser humano.

Por ahora como consumidores serd de crucial
importancia mantenerse informados, leer las
etiquetas de los productos y evitar aquellos que
sabemos que nos pueden hacer dafo.
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